PERMANENCES D'ACCES AUX SOINS DE SANTE (PASS) : Ces
permanences permettent une prise en charge médicale et so- ,'

ciale pour des personnes ayant besoin de soins mais ayant du
mal a y accéder.

Le theme de I'atelier du mois de septembre est « mieux man-
ger».

PERMIS PIETON SENIOR : Venez décrocher votre permis pié-
ton en participant a ces 10 ateliers collectifs d’activité phy-
sique adaptée et de psychomotricité proposés jusqu'en dé-
cembre!

Les ateliers sont animés par un enseignant en activité phy-
sique adaptée et une psychomotricienne.

ATELIER POTERIE : En combinant une pratique physique
construite autour de I'expérience du toucher avec un enga-
gement émotionnel et créatif, le contact avec I'argile permet
de libérer I'esprit, de délier le corps et de trouver un état de
détente durable.

Venez créer avec Cécile de la Poterie de Castelmoron d’Al-
bret.

POINT NUMERIQUE : En partenariat avec I'association Passe-
relle, le Centre Ressources propose des points numérique
afin de vous faciliter I'acces a cet outil.

Le theme de I'atelier du mois de septembre est
« communiquer via I'email et les réseaux sociaux ».

PRESENTATION DES ACTIVITES PROPOSEES |

Le Centre Ressources

.

du monségurals

- Centre Ressources du monségurais -
11 rue des Victimes, 33 580 MONSEGUR

(PPMS: 53 rue Saint Jean, 33 580 MONSEGUR)
Contact : Magali LAURIOU
magalie.martinez@ppms-monsegur.fr

0556 61 60 50

ppms:monsegur.fx

(les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 9h a 16h45)
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